
Veranstaltungen Stand: 06.05.2024
 

Montag, 27.03.2023
 

Dienstag, 28.03.2023
 

Mittwoch, 29.03.2023
 

Donnerstag, 30.03.2023
 

Freitag, 31.03.2023
 

Samstag, 01.04.2023
 

Sonntag, 02.04.2023
 

09:00-10:25
Wirbelsäule & Stretch
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

10:30-11:25
Aktiv & Fit mit 60+
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

15:00-17:00
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre)
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Großer Saal

17:00-17:55
Fit 4 life
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

18:30-19:25
Funktionelles 
Training
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

19:00-21:00
Garde 
"Prinzengarde" (ab 
18 Jahre)
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Großer 
Saal

09:00-10:25
Yoga Flow für alle
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

14:30-15:20
 Ballett für 
Anfänger
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

14:30-16:00

Sportakrobatik 
Basistraining 
(Anfänger 
ab 6 Jahre)
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Großer Saal

15:25-16:15
Ballett für 
die 
Mittelstufe
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner 
Saal

15:30-17:30
Tischtennis 
für Kinder & 
Jugendliche 
ab 8 Jahre
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Multifunktionsraum

16:00-19:00

Sportakrobatik 
Wettkampf 
Leistungsgruppe 
/ A-Klasse
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Großer Saal

16:20-17:10
Ballett für 
Fortgeschrittene
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner 
Saal

17:30-19:00
Softball 
OLD 
STARS 
Funteam 
Ort: 
Sportanlage, 
Rheinstraße 
73, 63303 
Dreieich

18:30-21:00
Chor - 
Erwachsene
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner Saal

19:00-20:25
Vinyasa 
Yoga
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Multifunktionsraum

19:15-22:00
Tischtennis 
für 
Erwachsene
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Großer Saal

09:30-11:25
Yoga Gold
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

15:00-16:00
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Großer Saal
16:00-16:45
Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 
Jahre)
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

16:00-17:00
Eltern-Kind-Turnen 
ab 3 Jahre
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Großer 
Saal

16:45-17:45
Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 
Jahre)
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

17:00-18:30
Garde 
"Little 
Diamonds"  
(10-14 
Jahre)
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Großer 
Saal

17:45-18:40
Vitaler 
Rücken
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Multifunktionsraum

18:00-19:10
Yin-Yoga
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner Saal

18:30-20:00
Garde 
Paar/Solo
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Großer 
Saal

19:00-22:00
DARTS - 
Erwachsene
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Multifunktionsraum

19:15-20:00
Hula-Hoop 
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner Saal

20:00-21:30
Garde Jazztanz 
(ab 18 Jahre)
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Großer 
Saal

09:00-09:55
Koordination & 
Balance
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

09:30-10:30
Eltern-Kind-Turnen 
9 Mon. - 3 Jahre
Ort: Frühlingstr. 1-3, 
63303 Dreieich
Raum: Großer Saal

15:00-16:00
HipHop "Groove" ab 6 Jahre
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

16:00-17:00
HipHop "Spotlight" 
ab 10 Jahre
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

16:30-18:30
Garde Solisten
Ort: Frühlingstr. 1-3, 
63303 Dreieich
Raum: Großer Saal

17:00-18:00
HipHop "The 
Yard" ab 12  
Jahre
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

18:00-18:30

CONTEMPORARY 
 ab 14 Jahre (30 
Min. kleiner Saal)
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Kleiner 
Saal

18:30-19:00

CONTEMPORARY 
ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: Großer 
Saal

18:30-19:25
Bauch-Beine-Po
Ort: Frühlingstr. 1-3, 
63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

19:30-20:25
Zumba®
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

09:15-10:30
Gesund und Fit
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Kleiner Saal

14:30-16:00

Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe 
KFL und 
N2
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Großer 
Saal

14:30-16:30

Sportakrobatik 
- 
Zusatz-Raum 
- reserviert 
für Iris 
Weilmünster
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner 
Saal

15:30-19:00

Sportakrobatik 
Wettkampf 
Leistungsgruppe 
/ 
A-Klasse
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Großer 
Saal

16:30-17:30

Kinderturnen 
4-5 Jahre
Ort: 
Turnhalle 
Karl-Nahrgang-Schule
Raum: 
Turnhalle 
KNS

17:00-18:00
DARTS 
- Kids 
ab 7 
Jahre
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Multifunktionsraum

17:30-18:25
 
deepWORK®
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner 
Saal

17:30-18:30

Kinderturnen 
5-6 Jahre
Ort: 
Turnhalle 
Karl-Nahrgang-Schule
Raum: 
Turnhalle 
KNS

18:00-21:00
DARTS 
- 
Erwachsene
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Multifunktionsraum

18:30-19:25

Zumba®
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner 
Saal

18:30-19:30

Kinderturnen 
ab 7 
Jahre
Ort: 
Turnhalle 
Karl-Nahrgang-Schule
Raum: 
Turnhalle 
KNS

19:15-22:00

Tischtennis 
für 
Erwachsene
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Großer 
Saal

19:30-20:25
Stretch 
& Relax
Ort: 
Frühlingstr. 
1-3, 
63303 
Dreieich
Raum: 
Kleiner 
Saal

19:30-21:00
Offenes 
Sportangebot 
für 
Kinder & 
Jugendliche 
ab der 5. 
Klasse
Ort: 
Turnhalle 
Karl-Nahrgang-Schule
Raum: 
Turnhalle 
KNS

10:00-11:30
Pflege des 
Aussenbereiches
Ort: Frühlingstr. 
1-3, 63303 
Dreieich

10:00-12:00
Sportakrobatik 
Wettkampf 
Nachwuchs - KFL 
und N2
Ort: Frühlingstr. 1-3, 
63303 Dreieich
Raum: Großer Saal

10:00-12:00
Tischtennis für Kinder & Jugendliche 
ab 8 Jahre
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Großer Saal

12:00-13:00
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)
Ort: Frühlingstr. 1-3, 63303 Dreieich
Raum: Großer Saal
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