
Kalender 2023

Januar 2023

1.1 So Winterpause - kein Betrieb - 

2.1 Mo Winterpause - kein Betrieb - 

3.1 Di Winterpause - kein Betrieb -  / 
Softball OLD STARS Funteam 

4.1 Mi Winterpause - kein Betrieb - 

5.1 Do Winterpause - kein Betrieb - 

6.1 Fr Winterpause - kein Betrieb - 

7.1 Sa Winterpause - kein Betrieb - 

8.1 So Winterpause - kein Betrieb - 

9.1 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training10.1 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

11.1 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop 

12.1 Do Garde Solo / HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / CONTEMPORARY  ab 14 
Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene

13.1 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse

14.1 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

15.1 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)16.1 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Abteilungsversammlung Fitness / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Funktionelles 
Training

17.1 Di ABGESAGT: Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Tischtennis für Kinder 
& Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

18.1 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop 

19.1 Do Garde Solo / HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene

20.1 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre /  
deepWORK® / Zumba® / Stretch & 
Relax / ABGESAGT: Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Gesund und Fit - heute 
ausnahmsweise von 11-12 Uhr!!!

21.1 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

22.1 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache)23.1 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / 
ABGESAGT: Fit 4 life / 
Funktionelles Training

24.1 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Tischtennis für Kinder 
& Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

25.1 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Yin-Yoga / Vitaler 
Rücken / Hula-Hoop 

26.1 Do Garde Solo / HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / CONTEMPORARY  ab 14 
Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene

27.1 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / ABGESAGT: 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2 / ABGESAGT: 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre /  
deepWORK® / Zumba® / Stretch & 
Relax / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Gesund und Fit - heute 
ausnahmsweise von 11-12 Uhr!!!

28.1 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

29.1 So DARTS - LIGA Turnier / Tischtennis 
für Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre 
/ ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache)30.1 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training31.1 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 



/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

Februar 2023

1.2 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop  / 
ABGESAGT: Jugendchor "Magic 
Unicorns" - verlegt auf Freitag, 
03.02.2023 - 16 Uhr!!

2.2 Do Garde Solo / HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / CONTEMPORARY  ab 14 
Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene

3.2 Fr ABGESAGT: Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / DARTS - Erwachsene / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Jugendchor "Magic Unicorns"  / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster

4.2 Sa ABGESAGT: Sportakrobatik 
Wettkampf Nachwuchs - KFL und 
N2 / Baseball T-Ball (3-7 Jahre) / 
Baseball/Softball Damen (ab 13 J.) / 
Baseball/Softball JUGEND (8-15 J.) 
/ Pflege des Aussenbereiches / 
Karneval Total 1

5.2 So ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache) / 
Kinderfasching

6.2 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training7.2 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Tischtennis für Kinder 
& Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

8.2 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop 

9.2 Do Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Garde 
Solo / HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene

10.2 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

11.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

12.2 So ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache) / 
Jugend in der Bütt - 
AUSVERKAUFT !!!13.2 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training14.2 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Tischtennis für Kinder 
& Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

15.2 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop 

16.2 Do Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Weiberfassenacht - 
AUSVERKAUFT!!! / ABGESAGT: 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "Spotlight" ab 
10 Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"The Yard" ab 12  Jahre / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY  
ab 14 Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY ab 
14 Jahre (30 Min. großer Saal) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 9 
Mon. - 3 Jahre / Koordination & 
Balance / ABGESAGT: 
Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene

17.2 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / ABGESAGT: 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2 / Weiberfassenacht - 
AUSVERKAUFT!!! / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / 
ABGESAGT: Gesund und Fit / 
ABGESAGT:  deepWORK® / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
Offenes Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

18.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches / Karneval Total 2

19.2 So ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache) / 
FASSENACHTSUMZUG bei 
strahlendem Sonnenschein / Helfer 
an der Umzugstrecke

20.2 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / 
ABGESAGT: Fit 4 life / 
ABGESAGT: Funktionelles Training

21.2 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
HERINGSESSEN - Abtl. Gesang /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

22.2 Mi DARTS - Erwachsene / Kinderchor 
"Singvögel"  / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Yin-Yoga / Vitaler 
Rücken / Hula-Hoop 

23.2 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) /  
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
ABGESAGT: JAZZ DANCE für 
Erwachsene

24.2 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster

25.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

26.2 So DARTS - LIGA Turnier / DARTS - 
LIGA  Turnier / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / 3. Workshop 
"Kraftsport für Klein & Groß" ab 5 J. 

27.2 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training28.2 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

März 2023

1.3 Mi DARTS - Erwachsene / Kinderchor 
"Singvögel"  / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Eltern-Kind-Turnen von 
15 - 36 Monate / Eltern-Kind-Turnen 
ab 3 Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop 

2.3 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene / 3. 
Workshop "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J. 

3.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit - HEUTE VON 11-12 Uhr /  
deepWORK® / Zumba® / Stretch & 
Relax / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster

4.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

5.3 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / 3. Workshop 
"Kraftsport für Klein & Groß" ab 5 J. 

6.3 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training7.3 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ ABGESAGT: Vinyasa Yoga / 
Softball OLD STARS Funteam 

8.3 Mi DARTS - Erwachsene / Kinderchor 
"Singvögel"  / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Eltern-Kind-Turnen von 
15 - 36 Monate / Eltern-Kind-Turnen 
ab 3 Jahre / ABGESAGT: Yoga 
Gold / Yin-Yoga / ABGESAGT: 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop 

9.3 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene

10.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / DARTS - 
Kids ab 7 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Bitte 
beachten - Planänderung: Step 
anstatt Zumba® !! / Bitte beachten - 
Planänderung: FLEXI-BAR® anstatt 
Stretch & Relax !! / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster

11.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

12.3 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / 3. Workshop 
"Kraftsport für Klein & Groß" ab 5 J. 

13.3 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

14.3 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ ABGESAGT: Vinyasa Yoga / 
Softball OLD STARS Funteam 

15.3 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
PLANÄNDERUNG:  Vitaler Rücken 
HEUTE von 17:00 bis 17:55 !!! / 
Hula-Hoop  / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde Paar/Solo / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre)

16.3 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene / 3. 
Workshop "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  / Garde Solisten

17.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / ABGESAGT:  
deepWORK® / Bitte beachten - 
Planänderung: Stepp anstatt 
Zumba® !! / Bitte beachten - 
Planänderung: FLEXI-BAR® anstatt 
Stretch & Relax !! / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

18.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

19.3 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)20.3 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

21.3 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

22.3 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop  / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Garde "Mini Diamonds" 
(3-6 Jahre) / Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre) / 
Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns"

23.3 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene / Garde 
Solisten

24.3 Fr DARTS - Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2 / Kinderturnen 4-5 
Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / ABGESAGT:  
deepWORK® / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: Stretch & 
Relax / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / 
Jahreshauptversammlung / DARTS 
- Kids ab 7 Jahre / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse

25.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

26.3 So DARTS - LIGA Turnier / DARTS - 
LIGA Turnier / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / 3. Workshop 
"Kraftsport für Klein & Groß" ab 5 J. 

27.3 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

28.3 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

29.3 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Yin-Yoga / 
Vitaler Rücken / Hula-Hoop  / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Garde "Mini Diamonds" 
(3-6 Jahre) / Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre) / 
ABGESAGT: Kinderchor 
"Singvögel" / ABGESAGT: 
Jugendchor "Magic Unicorns"

30.3 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
ABGESAGT: JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Garde Solisten

31.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 



Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

April 2023

1.4 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

2.4 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)3.4 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
ABGESAGT: Wirbelsäule & Stretch 
/ ABGESAGT: Aktiv & Fit mit 60+ / 
Fit 4 life / Funktionelles Training / 
ABGESAGT: Garde "Prinzengarde" 
(ab 18 Jahre)

4.4 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / ABGESAGT:  Ballett 
für Anfänger / ABGESAGT: Ballett 
für die Mittelstufe / ABGESAGT: 
Ballett für Fortgeschrittene / 
ABGESAGT: Yoga Flow für alle / 
Vinyasa Yoga

5.4 Mi DARTS - Erwachsene / 
ABGESAGT: Garde "Little 
Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / ABGESAGT:  Vitaler 
Rücken / ABGESAGT: Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
ABGESAGT: Garde Paar/Solo / 
ABGESAGT: Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / 
ABGESAGT: Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre) / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Kinderchor "Singvögel"  / Yin-Yoga / 
Hula-Hoop  / Bodystyle

6.4 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: Koordination & 
Balance / Bauch-Beine-Po / 
Planänderung: Dance Aerobic 
anstatt Zumba® !! / ABGESAGT: 
JAZZ DANCE für Erwachsene / 
ABGESAGT: Garde Solisten

7.4 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
ABGESAGT: Gesund und Fit / 
ABGESAGT:  deepWORK® / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
ABGESAGT: Offenes Sportangebot 
für Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

8.4 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

9.4 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)10.4 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
ABGESAGT: Wirbelsäule & Stretch 
/ ABGESAGT: Aktiv & Fit mit 60+ / 
ABGESAGT: Fit 4 life / 
ABGESAGT: Funktionelles Training 
/ ABGESAGT: Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

11.4 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
ABGESAGT: Chor - Erwachsene / 
ABGESAGT:  Ballett für Anfänger / 
ABGESAGT: Ballett für die 
Mittelstufe / ABGESAGT: Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ ABGESAGT: Vinyasa Yoga

12.4 Mi DARTS - Erwachsene / 
ABGESAGT: Garde "Little 
Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
ABGESAGT: Garde Jazztanz (ab 
18 Jahre) / ABGESAGT: Garde 
Paar/Solo / ABGESAGT: Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
ABGESAGT: Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre) / 
ABGESAGT: Jugendchor "Magic 
Unicorns" / ABGESAGT: Kinderchor 
"Singvögel"  / ABGESAGT: 
Yin-Yoga / ABGESAGT: Hula-Hoop  
/ ABGESAGT: Bodystyle

13.4 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: JAZZ DANCE für 
Erwachsene / ABGESAGT: Garde 
Solisten

14.4 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Gesund und Fit / ABGESAGT:  
deepWORK® / Bitte beachten - 
Planänderung: Step anstatt 
Zumba® !! / Bitte beachten - 
Planänderung: FLEXI-BAR® anstatt 
Stretch & Relax !! / ABGESAGT: 
Offenes Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

15.4 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

16.4 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)17.4 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / ABGESAGT: Funktionelles 
Training

18.4 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / ABGESAGT:  Ballett 
für Anfänger / ABGESAGT: Ballett 
für die Mittelstufe / ABGESAGT: 
Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Sitzung des erweiterten Vorstandes

19.4 Mi DARTS - Erwachsene / 
ABGESAGT: Garde "Little 
Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
ABGESAGT: Yoga Gold / Vitaler 
Rücken / ABGESAGT: Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
ABGESAGT: Garde Paar/Solo / 
ABGESAGT: Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / 
ABGESAGT: Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre) / 
ABGESAGT: Jugendchor "Magic 
Unicorns" / ABGESAGT: Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle

20.4 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
ABGESAGT: JAZZ DANCE für 
Erwachsene / ABGESAGT: Garde 
Solisten

21.4 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
ABGESAGT: Kinderturnen 4-5 
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 
5-6 Jahre / ABGESAGT: 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / ABGESAGT: 
Offenes Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

22.4 Sa ABGESAGT: Sportakrobatik 
Wettkampf Nachwuchs - KFL und 
N2 / Pflege des Aussenbereiches

23.4 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache)24.4 Mo ABGESAGT: Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Funktionelles 
Training / Garde "Prinzengarde" (ab 
18 Jahre)

25.4 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

26.4 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

27.4 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene / Garde 
Solisten

28.4 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Zumba® / Stretch & Relax 
/ Offenes Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Ladies-DARTS / DARTS - Kids ab 7 
Jahre /   deepWORK®

29.4 Sa Frühjahrsputz / Tischtennis CAMP 
für Kinder & Jugendliche mit 
Yassine

30.4 So Tischtennis CAMP für Kinder & 
Jugendliche mit Yassine / Let´s 
have a good time

Mai 2023

1.5 Mo Tischtennis CAMP für Kinder & 
Jugendliche mit Yassine / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

2.5 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

3.5 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

4.5 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / JAZZ 
DANCE für Erwachsene / Garde 
Solisten

5.5 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Planänderung: Step anstatt 
deepWORK®!! / Planänderung: 
Rücken & Mobilitätstraining anstatt 
Zumba®!! / ABGESAGT: Stretch & 
Relax / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

6.5 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®7.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / KONZERT Abtl. 
Gesang

8.5 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

9.5 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

10.5 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

11.5 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße / JAZZ 
DANCE für Erwachsene

12.5 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Ladies-DARTS / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

13.5 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

14.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)15.5 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

16.5 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

17.5 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

18.5 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: Koordination & 
Balance / ABGESAGT: 
Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: Garde 
Solisten / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene

19.5 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
ABGESAGT: Kinderturnen 4-5 
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 
5-6 Jahre / ABGESAGT: 
Kinderturnen ab 7 Jahre / 
ABGESAGT: Gesund und Fit / 
ABGESAGT:  deepWORK® / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
ABGESAGT: Offenes Sportangebot 
für Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

20.5 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

21.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße

22.5 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

23.5 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

24.5 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Sitzung des erweiterten 
Vorstandes / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Kinderchor "Singvögel"  
/ ABGESAGT: Yin-Yoga / 
ABGESAGT: Hula-Hoop  / 
ABGESAGT: Bodystyle / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre)

25.5 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße / JAZZ 
DANCE für Erwachsene

26.5 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Ladies-DARTS / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

27.5 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

28.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)29.5 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
ABGESAGT: Wirbelsäule & Stretch 
/ ABGESAGT: Aktiv & Fit mit 60+ / 
ABGESAGT: Fit 4 life / 
ABGESAGT: Funktionelles Training 
/ Garde "Prinzengarde" (ab 18 
Jahre)

30.5 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

31.5 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / ABGESAGT: 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
ABGESAGT: Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 



 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

Juni 2023

1.6 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene

2.6 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / 
ABGESAGT: Gesund und Fit /  
deepWORK® / Zumba® / Stretch & 
Relax / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

3.6 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®4.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße

5.6 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

6.6 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

7.6 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Kinderchor "Singvögel"  
/ ABGESAGT: Yin-Yoga / 
ABGESAGT: Hula-Hoop  / 
ABGESAGT: Bodystyle / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre)

8.6 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: Koordination & 
Balance / ABGESAGT: 
Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / Garde Solisten / 
ABGESAGT: JAZZ DANCE für 
Erwachsene

9.6 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
ABGESAGT: Kinderturnen 4-5 
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 
5-6 Jahre / ABGESAGT: 
Kinderturnen ab 7 Jahre / 
ABGESAGT: Gesund und Fit / 
ABGESAGT:  deepWORK® / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
ABGESAGT: Offenes Sportangebot 
für Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

10.6 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

11.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)12.6 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

13.6 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ ABGESAGT: Vinyasa Yoga

14.6 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

15.6 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / Sitzung des erweiterten 
Vorstandes / JAZZ DANCE für 
Erwachsene /  "Kraftsport für Klein 
& Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße

16.6 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Ladies-DARTS / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

17.6 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

18.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)19.6 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

20.6 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

21.6 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

22.6 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene /  "Kraftsport für Klein 
& Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße

23.6 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Ladies-DARTS / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

24.6 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

25.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)26.6 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

27.6 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

28.6 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

29.6 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene /  "Kraftsport für Klein 
& Groß" ab 5 J.  - ab sofort auf der 
Sportanlage/Rheinstraße

30.6 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 



reserviert für Iris Weilmünster / 
Ladies-DARTS / DARTS - Kids ab 7 
Jahre
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Kalender 2023

Juli 2023

1.7 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

2.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / Softball Heimspiel 
Dreieich Vultures /SG DHD gegen 
Frankfurt Äpplers

3.7 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

4.7 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

5.7 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

6.7 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

7.7 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Zumba® 
/ Stretch & Relax

8.7 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches / 
Vorstandstreffen mit Büro9.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / Softball Heimspiel 
Dreieich Vultures /SG DHD gegen 
Mainz Athletics 

10.7 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

11.7 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

12.7 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

13.7 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

14.7 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Zumba® 
/ Stretch & Relax

15.7 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

16.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)17.7 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

18.7 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

19.7 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

20.7 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

21.7 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / Ladies-DARTS / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Zumba® 
/ Stretch & Relax

22.7 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

23.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)24.7 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

25.7 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Yoga Flow für alle / 
Vinyasa Yoga

26.7 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / Garde 
Paar/Solo / Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre)

27.7 Do Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten28.7 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Gesund und Fit / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

29.7 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

30.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)31.7 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Fit 4 life / 
Garde "Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

August 2023

1.8 Di DARTS -  LIGA Turnier / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Vinyasa 
Yoga

2.8 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Yoga Gold / ABGESAGT: Vitaler 
Rücken / Yin-Yoga / Hula-Hoop  / 
Bodystyle / Garde "Purple 
Diamonds" (6-10 Jahre)

3.8 Do Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®

4.8 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

5.8 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

6.8 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)7.8 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

8.8 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Yoga Flow 
für alle

9.8 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Yoga Gold / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Yin-Yoga / Hula-Hoop  / 
Bodystyle

10.8 Do Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba®

11.8 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

12.8 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

13.8 So Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

14.8 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / 
Garde "Prinzengarde" (ab 18 Jahre)15.8 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / Yoga 
Flow für alle

16.8 Mi DARTS - Erwachsene / Yoga Gold / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Yin-Yoga / Hula-Hoop  / Bodystyle / 
Garde "Mini Diamonds" (3-6 Jahre)17.8 Do Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®

18.8 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / 
Rücken-Gelenk-Mobilisation / 
FLEXI-BAR®

19.8 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

20.8 So Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

21.8 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Fit 4 life / 
Garde "Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

22.8 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / Yoga 
Flow für alle

23.8 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Yin-Yoga / Hula-Hoop  / 
Bodystyle / Garde "Mini Diamonds" 
(3-6 Jahre)

24.8 Do Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®25.8 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Gesund und Fit / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax

26.8 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

27.8 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)28.8 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

29.8 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Yoga Flow für alle / 
Vinyasa Yoga

30.8 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Vitaler Rücken / Garde Jazztanz (ab 
18 Jahre) / Garde Paar/Solo / 
Garde "Mini Diamonds" (3-6 Jahre) 
/ Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre)

31.8 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Garde Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

September 2023

1.9 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Gesund und Fit / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax

2.9 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

3.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / Softball Heimspiel 
gegen SG Bad Kreuznach/ Koblenz

4.9 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

5.9 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Yoga Flow für alle / Vinyasa Yoga

6.9 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

7.9 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

8.9 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / ABGESAGT: Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
Sitzung des erweiterten Vorstandes 
/ DARTS - Kids ab 7 Jahre / 
SPECIAL - Aerobic Workout / 
FLEXI-BAR®

9.9 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

10.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / Softball Turnier für 
Family and Friends! 

11.9 Mo ABGESAGT: Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Funktionelles 
Training / Garde "Prinzengarde" (ab 
18 Jahre)

12.9 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

13.9 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

14.9 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

15.9 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

16.9 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches / Softball 
Heimspiel SG DHD gegen 
Main-Taunus Redwings / Softball 
Heimspiel gegen Main-Taunus 
Redwings

17.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)18.9 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

19.9 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

20.9 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

21.9 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

22.9 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

23.9 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

24.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)25.9 Mo Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Wirbelsäule 
& Stretch / Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 
life / Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

26.9 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

27.9 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / ABGESAGT: 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
ABGESAGT: Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

28.9 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

29.9 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 



Jugendliche ab 8 Jahre

30.9 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

Oktober 2023

1.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)2.10 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / ABGESAGT: 
Fit 4 life / Funktionelles Training / 
Garde "Prinzengarde" (ab 18 Jahre) 
/ Der Chor singt in Dreieichenhain

3.10 Di Sportakrobatik Wettkampgruppe / 
Sportakrobatik Leistungsgruppe / 
ABGESAGT: Tischtennis für 
Erwachsene / ABGESAGT: 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Die Chöre 
beim Stadtfest  / ABGESAGT:  
Ballett für Anfänger / ABGESAGT: 
Ballett für die Mittelstufe / 
ABGESAGT: Ballett für 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Yoga Flow für alle / ABGESAGT: 
Vinyasa Yoga

4.10 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

5.10 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Ehrungsabend 2023 / 
Get-together / Begrüßung / Ehrung 
20,30 Jahre / Aufführung (evtl. 
Sportakro, Garde-Solo) / Ehrung 
40,50 Jahre

6.10 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

7.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

8.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)9.10 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

10.10 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Erwachsene / Tischtennis für Kinder 
& Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

11.10 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

12.10 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

13.10 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / SPECIAL - Aerobic Workout 
/ FLEXI-BAR® / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre

14.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

15.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  

16.10 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre) / 
Sitzung des erweiterten Vorstandes

17.10 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Erwachsene / Tischtennis für Kinder 
& Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga

18.10 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre)

19.10 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

20.10 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

21.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

22.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  

23.10 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

24.10 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene / ABGESAGT:  
Ballett für Anfänger / ABGESAGT: 
Ballett für die Mittelstufe / 
ABGESAGT: Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Tischtennis für 
Erwachsene

25.10 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Kinderchor "Singvögel"  
/ ABGESAGT: Yin-Yoga / 
ABGESAGT: Hula-Hoop  / 
ABGESAGT: Bodystyle / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre)

26.10 Do ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / ABGESAGT: 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene

27.10 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Gesund und Fit 
/ ABGESAGT: Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Zumba® 
/ Stretch & Relax / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre

28.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

29.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)30.10 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

31.10 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Erwachsene

November 2023

1.11 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre) / 
Grundschulchor "Die Singkids"

2.11 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

3.11 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

4.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

5.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)6.11 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

7.11 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Erwachsene

8.11 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / ABGESAGT: 
Kinderchor "Singvögel"  / Yin-Yoga / 
Hula-Hoop  / Bodystyle / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre) / ABGESAGT: 
Grundschulchor "Die Singkids"

9.11 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene

10.11 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / SPECIAL - Aerobic Workout 
/ FLEXI-BAR® / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre

11.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
KARTENVORVERKAUF Karneval 
Kampagne 202412.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) /  "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J.  

13.11 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

14.11 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Sitzung des erweiterten Vorstandes 
/ Tischtennis für Erwachsene

15.11 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre) / 
Grundschulchor "Die Singkids"

16.11 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®

17.11 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / ABGESAGT: 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
ABGESAGT: Kinderturnen 5-6 
Jahre / Kinderturnen ab 7 Jahre / 
Gesund und Fit / Offenes 
Sportangebot für Kinder & 
Jugendliche ab der 5. Klasse / 
Sportakrobatik - Zusatz-Raum - 
reserviert für Iris Weilmünster / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

18.11 Sa  

19.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)20.11 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / ABGESAGT: 
Fit 4 life / Funktionelles Training / 
Garde "Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

21.11 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Erwachsene

22.11 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Yin-Yoga / Hula-Hoop 
 / Bodystyle / Garde "Mini 
Diamonds" (3-6 Jahre) / Garde 
"Purple Diamonds" (6-10 Jahre) / 
Grundschulchor "Die Singkids"

23.11 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®

24.11 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe / 
Kinderturnen 4-5 Jahre / 
Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Zumba® / 
DARTS - Erwachsene / Stretch & 
Relax / Tischtennis für Erwachsene

25.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

26.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)27.11 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

28.11 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Erwachsene

29.11 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / ABGESAGT: 
Kinderchor "Singvögel"  / Yin-Yoga / 
Hula-Hoop  / Bodystyle / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre) / ABGESAGT: 
Grundschulchor "Die Singkids"

30.11 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®

Dezember 2023

1.12 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Kleinster 
Weihnachtsmarkt der Welt

2.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Der 
kleinste Weihnachtsmarkt der Welt

3.12 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)4.12 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre) / 
Abteilungs-Versammlung Fitness 

5.12 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / Yoga 
Flow für alle / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Erwachsene

6.12 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / ABGESAGT: 
Yin-Yoga / ABGESAGT: Hula-Hoop  
/ ABGESAGT: Bodystyle / Garde 
"Mini Diamonds" (3-6 Jahre) / 
Garde "Purple Diamonds" (6-10 
Jahre) / Grundschulchor "Die 
Singkids"

7.12 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®

8.12 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Afterwork - 
 Glühhütte 1

9.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Afterwork -  Glühhütte 2

10.12 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)11.12 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / ABGESAGT: Wirbelsäule & 
Stretch / ABGESAGT: Aktiv & Fit 
mit 60+ / ABGESAGT: Fit 4 life /  
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

12.12 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
ABGESAGT: Yoga Flow für alle / 
Vinyasa Yoga / Tischtennis für 
Erwachsene

13.12 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Yoga Gold / Vitaler Rücken / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde Paar/Solo / Kinderchor 
"Singvögel"  / Ausfall: Yin-Yoga - 
Teilnehmer können jedoch den 
Kurs Vitaler Rücken mit Tine 
besuchen. / Hula-Hoop  / Bodystyle 
/ Garde "Mini Diamonds" (3-6 
Jahre) / Garde "Purple Diamonds" 
(6-10 Jahre) / Grundschulchor "Die 
Singkids"

14.12 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®

15.12 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Erwachsene / Tischtennis 
für Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe / Kinderturnen 
4-5 Jahre / Kinderturnen 5-6 Jahre / 
Kinderturnen ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / Offenes Sportangebot für 
Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre / Zumba® / Stretch & Relax / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Afterwork - 
 Glühhütte 3

16.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Afterwork -  Glühhütte 4 / 
Feuerwehr 17.12 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)18.12 Mo Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Wirbelsäule & Stretch / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Funktionelles Training / Garde 
"Prinzengarde" (ab 18 Jahre)

19.12 Di Sportakrobatik Basisgruppe (ab 6 
Jahre) / Sportakrobatik 
Leistungsgruppe / ABGESAGT: 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
ABGESAGT: Chor - Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Yoga Flow für alle 
/ Vinyasa Yoga / Tischtennis für 
Erwachsene

20.12 Mi DARTS - Erwachsene / Garde 
"Little Diamonds"  (10-14 Jahre) / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Yoga Gold / Vitaler Rücken / Garde 
Jazztanz (ab 18 Jahre) / Garde 
Paar/Solo / Kinderchor "Singvögel"  
/ Yin-Yoga / Hula-Hoop  / Bodystyle 
/ Garde "Mini Diamonds" (3-6 
Jahre) / Garde "Purple Diamonds" 
(6-10 Jahre) / Grundschulchor "Die 
Singkids"

21.12 Do HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Garde 
Solisten / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / Bauch-Beine-Po / 
Zumba®

22.12 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe / 
ABGESAGT: Kinderturnen 4-5 
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 
5-6 Jahre / ABGESAGT: 
Kinderturnen ab 7 Jahre / 
ABGESAGT: Gesund und Fit / 
ABGESAGT: Offenes Sportangebot 
für Kinder & Jugendliche ab der 5. 
Klasse / Sportakrobatik - 
Zusatz-Raum - reserviert für Iris 
Weilmünster / DARTS - Kids ab 7 
Jahre

23.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

24.12 So  

25.12 Mo  

26.12 Di  

27.12 Mi  

28.12 Do  

29.12 Fr  

30.12 Sa  

31.12 So  
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