
Kalender 2022

Januar 2022

1.1 Sa  

2.1 So  

3.1 Mo  

4.1 Di Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
Erwachsene / Sondertraining 
Tischtennis - Yassine und Clemens 
Bernbeck

5.1 Mi Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
Relax - Online

6.1 Do Tischtennis für Kinder (ab 8 Jahre)

7.1 Fr Tischtennis Erwachsene

8.1 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Fitness 
Yoga - Online

9.1 So DARTS Turnier / Tischtennis für 
Kinder (ab 8 Jahre) / Tischtennis 
Erwachsene (nach Absprache) / 
Ranzengarde - Männerballett10.1 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

11.1 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour

12.1 Mi DARTS / Garde Jazzgruppe (ab 18 
Jahre) / Gardetanz "Mini Diamonds" 
(3-7 Jahre) / Yoga Gold / 
Rücken-Fit / Hatha Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen 15 Mon. - 3 
Jahre / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Rückentraining mit dem 
Redondo Ball inkl. Stretch & Relax - 
Online

13.1 Do Garde Solo- & Paartanz / 
Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 J. / HipHop 
"Spotlight" ab 10 J. / HipHop "The 
Yard" ab 12 J. / G-Towns 
Sportakrobatik Warm Up / G-Towns 
Sportakrobatik

14.1 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Fitness Yoga - Online

15.1 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Fussball 
Sondertraining

16.1 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

17.1 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar

18.1 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour

19.1 Mi DARTS / Garde Jazzgruppe (ab 18 
Jahre) / Gardetanz "Mini Diamonds" 
(3-7 Jahre) / Yoga Gold / 
Rücken-Fit / Hatha Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen / Kinderchor / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Sanftes Rückentraining mit 
Thera-Band (!) inkl. Stretch & Relax 
- Online

20.1 Do Jazz / Modern Dance / Garde Solo- 
& Paartanz / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" / HipHop 
"Spotlight" ab 10 J. / HipHop "The 
Yard" ab 12 J. / G-Towns 
Sportakrobatik Warm Up / G-Towns 
Sportakrobatik

21.1 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax

22.1 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2 / Fitness Yoga - Online 
/ Fussball - Sondertraining

23.1 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / GARDE/KARNEVAL 
Tische stellen24.1 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar

25.1 Di Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour

26.1 Mi DARTS / Garde Jazzgruppe (ab 18 
Jahre) / Gardetanz "Mini Diamonds" 
(3-7 Jahre) / Yoga Gold / 
Rücken-Fit / Hatha Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen / Kinderchor / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax - Online

27.1 Do Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Jazz / Modern Dance / Garde Solo- 
& Paartanz / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" - über ZOOM! / 
HipHop "Spotlight" ab 10 J. - über 
ZOOM! / HipHop "The Yard" ab 12 
J. - über ZOOM! / G-Towns 
Sportakrobatik Warm Up / G-Towns 
Sportakrobatik

28.1 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsklasse / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Fitness Yoga - Online

29.1 Sa Vereinsmeisterschaft DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

30.1 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre  / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

31.1 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar

Februar 2022

1.2 Di Sportakrobatik Basistraining 
Anfänger (ab 6 Jahre) / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für Anfänger 
/ Tänzerische Früherziehung - 
Ballett für die Mittelstufe / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Fortgeschrittene / Cross-Parkour

2.2 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - Online

3.2 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / ABGESAGT: 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" / HipHop 
"Spotlight" ab 10 J. / HipHop "The 
Yard" ab 12 J. / G-Towns 
Sportakrobatik

4.2 Fr DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Chor Vorstandssitzung / 
Tischtennis Erwachsene5.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Fitness 
Yoga - Online / Sondertraining 
Sportakrobatik  / 
KINDERFASCHING

6.2 So DARTS Turnier / DARTS Turnier / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis Erwachsene

7.2 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar8.2 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für Anfänger 
/ Tänzerische Früherziehung - 
Ballett für die Mittelstufe / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Fortgeschrittene / Cross-Parkour

9.2 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Rückentraining mit dem 
Redondo-Ball inkl. Stretch & Relax - 
Online / KARNEVAL: Proben für 
Jugend in der Bütt

10.2 Do Jazz / Modern Dance / Koordination 
& Balance / Fit mit Baby / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" / HipHop 
"Spotlight" ab 10 J. / HipHop "The 
Yard" ab 12 J. / G-Towns 
Sportakrobatik Warm Up / G-Towns 
Sportakrobatik

11.2 Fr DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Fitness Yoga - Online / 
Tischtennis Erwachsene12.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Sondertraining Sportakrobatik mit 
Tine / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

13.2 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / Sondertraining - 
reserviert für Pamela 14.2 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar15.2 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour

16.2 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Rückentraining mit dem 
Thera-Band inkl. Stretch & Relax - 
Online / KARNEVAL: Proben für 
Jugend in der Bütt / 
WEIBERFASSENACHT

17.2 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12 Jahre / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre / 
JAZZ DANCE für Erwachsene / 
WEIBERFASSENACHT

18.2 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Fitness Yoga - Online

19.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

20.2 So Karneval/Garde 
(Online-Aufnahmen) / Tischtennis 
für Erwachsene (nach Absprache) / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
KARNEVAL

21.2 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar22.2 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour / 
Tischtennis Erwachsene / DARTS - 
Sondertraining

23.2 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - Online

24.2 Do  Koordination & Balance /  Fit mit 
Baby /  Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre /  
Koordination & Balance / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre / 
JAZZ DANCE für Erwachsene

25.2 Fr Gesund und Fit / deepWORK® / 
ZUMBA® / Stretch & Relax / 
Fitness Yoga - Online / Tischtennis 
für Erwachsene / KARNEVAL  / 
Akrobatik Training vorgezogen von 
Tine / Akrobatik Training wegen 
Karneval im gr. Saal umgebucht 

26.2 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
/ Softball - Damen / Softball - 
Jugend (10-15 Jahre) / Baseball - 
T-Ball - Kinder (3-7 Jahre)

27.2 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis Erwachsene / 
KARNEVAL28.2 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar / KARNEVAL/GARDE - 
Video schauen Jugend 11er

März 2022

1.3 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Tischtennis 
Erwachsene / Vinyasa Yoga

2.3 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - nur ONLINE

3.3 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre / 
JAZZ DANCE für Erwachsene

4.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
ABGESAGT: deepWORK® / 
ABGESAGT: ZUMBA® / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / 
Besprechung Abteilung GESANG

5.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
/ Softball - Damen / Softball - 
Jugend (10-15 Jahre) / Baseball - 
T-Ball - Kinder (3-7 Jahre) /  Fitness 
Yoga - nur ONLINE

6.3 So DARTS Turnier / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache)

7.3 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar8.3 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour / 
Chor Erwachsene 

9.3 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" /  Rückentraining mit dem 
Redondo Ball inkl. Stretch & Relax - 
nur ONLINE

10.3 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre / 
JAZZ DANCE für Erwachsene

11.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre /  Fitness 
Yoga - nur ONLINE

12.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
/ Softball - Damen / Softball - 
Jugend (10-15 Jahre) / Baseball - 
T-Ball - Kinder (3-7 Jahre)

13.3 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

14.3 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar15.3 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) - Aufteilung / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für Anfänger 
/ Tänzerische Früherziehung - 
Ballett für die Mittelstufe / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Fortgeschrittene / Cross-Parkour 
/ Chor Erwachsene 

16.3 Mi DARTS / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
mit Thera-Band (!) inkl. Stretch & 
Relax - nur ONLINE

17.3 Do Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Fit mit Baby / 
Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre / 
JAZZ DANCE für Erwachsene

18.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre

19.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
/ Softball - Damen / Softball - 
Jugend (10-15 Jahre) / Baseball - 
T-Ball - Kinder (3-7 Jahre) /  Fitness 
Yoga - nur ONLINE

20.3 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

21.3 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar

22.3 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour / 
Chor Erwachsene 

23.3 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" /  Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - nur ONLINE

24.3 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
JAZZ DANCE für Erwachsene / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

25.3 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / Fitness 
Yoga - nur ONLINE

26.3 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
/ Softball - Damen / Softball - 
Jugend (10-15 Jahre) / Baseball - 
T-Ball - Kinder (3-7 Jahre)

27.3 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

28.3 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar

29.3 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour / 
Chor Erwachsene 

30.3 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
ABGESAGT: Kinderchor / 
ABGESAGT: Jugendchor "Magic 
Unicorns" /  Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - nur ONLINE

31.3 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / JAZZ DANCE 
für Erwachsene / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 



Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer  Saal)

April 2022

1.4 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Baseball OLD STARS 
Funteam  / Kinderturnen ab 4 Jahre 
/ Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / 
Fitness-Yoga

2.4 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
- T-Ball - Kinder (3-7 Jahre) / 
Besprechnung Gesangsabteilung3.4 So DARTS Turnier / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre / Tischtennis für 
Erwachsene (nach Absprache)

4.4 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar

5.4 Di Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Anfänger (ab 6 
Jahre) / Tänzerische Früherziehung 
- Ballett für Anfänger / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für die 
Mittelstufe / Tänzerische 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour / 
ABGESAGT: Chor Erwachsene  / 
Softball - Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse

6.4 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen / 
Kinderchor / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga für Schwangere / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax

7.4 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / ABGESAGT: JAZZ 
DANCE für Erwachsene / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY ab 
14 Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
Softball - Jugend  (10-15 Jahre) / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY ab 
14 Jahre (30 Min. großer  Saal) / 
Softball Damen (ab 16 Jahre)

8.4 Fr Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / Stretch 
& Relax / Baseball OLD STARS 
Funteam  / Kinderturnen ab 4 Jahre 
/ Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / 
Fitness-Yoga / Elternabend / Chor 
(Kinder) 9 Personen

9.4 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

10.4 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

11.4 Mo Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar / DARTS (nach 
Absprache) / Softball - Jugend 
(8-15 Jahre)

12.4 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS - Turnier 

13.4 Mi Yoga Gold / Rücken-Fit / Hatha 
Yoga / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / DARTS / Yoga für 
Schwangere / Rückentraining mit 
dem Redondo Ball inkl. Stretch

14.4 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Fitness Yoga / Akrobatik - 
Sondertraining 15.4 Fr SG geschlossen / Sondertraining - 
Sportakrobatik / SG geschlossen

16.4 Sa SG geschlossen / Sondertraining - 
Sportakrobatik

17.4 So SG geschlossen / SG geschlossen

18.4 Mo SG geschlossen / SG geschlossen / 
SG geschlossen / SG geschlossen

19.4 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Tischtennis für Erwachsene

20.4 Mi Yoga Gold / Rücken-Fit / Hatha 
Yoga / DARTS / Yoga für 
Schwangere / Sanftes 
Rückentraining mit dem Thera-Band 
inkl. Stretch & Relax

21.4 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba®

22.4 Fr Gesund und Fit / ABGESAGT: 
deepWORK® / ABGESAGT: 
ZUMBA® / ABGESAGT: Stretch & 
Relax / Baseball OLD STARS 
Funteam  / Tischtennis für 
Erwachsene / DARTS / 
Sondertraining - Akrobatik

23.4 Sa Fitness Yoga

24.4 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)25.4 Mo Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ Flexi-Bar / DARTS (nach 
Absprache) / Prinzengarde (ab 18 
Jahre) / Softball - Jugend (8-15 
Jahre)

26.4 Di  Ballett für Anfänger /  Ballett für die 
Mittelstufe /  Ballett für 
Fortgeschrittene / Chor Erwachsene 
 / Softball - Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene / Chor zieht evtl. 
vor wenn Wetter zu schlecht zum 
draußen singen / Softball OLD 
STARS Funteam 

27.4 Mi Yoga Gold / Rücken-Fit / Hatha 
Yoga / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen / Kinderchor / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
DARTS / ABGESAGT: Yoga für 
Schwangere / Garde Jazztanz (ab 
18 Jahre) / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax / Garde "Little 
Diamonds"  (10-14 Jahre)

28.4 Do Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo

29.4 Fr Gesund und Fit / ABGESAGT: 
deepWORK® / ABGESAGT: 
ZUMBA® / ABGESAGT: Stretch & 
Relax / Baseball OLD STARS 
Funteam  / Kinderturnen ab 4 Jahre 
/ Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Jahreshauptversammlung 
Sportgemeinschaft Götzenhain 
1945 e.V.

30.4 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Fitness 
Yoga

Mai 2022

1.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)2.5 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

3.5 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Softball OLD STARS Funteam 

4.5 Mi DARTS / Yoga für Schwangere / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde "Little Diamonds"  (10-14 
Jahre) / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Sanftes 
Rückentraining inkl. Stretch & Relax 
/ Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

5.5 Do JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®

6.5 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

7.5 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Jahresschlussversammlung 
KARNEVAL / SGG SPECIALS: 
Rubberband-Training / SGG 
SPECIALS: FLEXI-BAR®-Training / 
SGG SPECIALS: Pilates / SGG 
SPECIALS: Einfach nur BB / SGG 
SPECIALS: Yoga - und was 
dahinter steckt / SGG SPECIALS: 
Mobility Flow / SGG SPECIALS: 
PI-Effekt-Training / SGG 
SPECIALS: Meditation

8.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)9.5 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR® / reserviert für Abtl. 
Karneval - Keller wird entrümpelt

10.5 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

11.5 Mi DARTS / Yoga für Schwangere / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde "Little Diamonds"  (10-14 
Jahre) / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Rückentraining  mit 
dem Redondo-Ball inkl. Stretch & 
Relax / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

12.5 Do JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba®

13.5 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

14.5 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

15.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)16.5 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

17.5 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

18.5 Mi DARTS / Yoga für Schwangere / 
Garde Jazztanz (ab 18 Jahre) / 
Garde "Little Diamonds"  (10-14 
Jahre) / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Sanftes 
Rückentraining mit dem Thera-Band 
inkl. Stretch & Relax / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

19.5 Do JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®

20.5 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

21.5 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

22.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)23.5 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

24.5 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

25.5 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / Yoga 
für Schwangere / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Sanftes 
Rückentraining inkl. Stretch & Relax 
/ Hula-Hoop OUTDOOR-Workshop 
/ Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

26.5 Do Garde Solo / Sportakrobatik - 
Sondertraining (Sibel)

27.5 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

28.5 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

29.5 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)30.5 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
ABGESAGT: Wirbelsäule & Stretch 
/ ABGESAGT: Aktiv & Fit mit 60+ / 
Fit 4 life / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®

31.5 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 



Klasse / Abt. Karneval - 
Besprechung / Softball OLD STARS 
Funteam 

Juni 2022

1.6 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / Yoga 
für Schwangere / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax - ONLINE! / Erweiterte 
Vorstandssitzung

2.6 Do JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo / ABGESAGT: 
Koordination & Balance / 
ABGESAGT: Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

3.6 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

4.6 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Sportakrobatik/Sibel5.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)6.6 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre)

7.6 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
ABGESAGT: Cross-Parkour 
OUTDOOR ab 1. Klasse / Softball 
OLD STARS Funteam 

8.6 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / Yoga 
für Schwangere / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Rückentraining mit dem 
Redondo Ball inkl. Stretch & Relax / 
Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns"

9.6 Do JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

10.6 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit / ABGESAGT:  
deepWORK® / Step / Stretch & 
Relax

11.6 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

12.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)13.6 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

14.6 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

15.6 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / 
ABGESAGT: Yoga für Schwangere 
/ Rücken-Fit / Hatha Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Sanftes Rückentraining inkl. 
Stretch & Relax / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns"

16.6 Do Garde Paartanz / Garde Solo

17.6 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
ABGESAGT: Gesund und Fit / 
ABGESAGT:  deepWORK® / 
ABGESAGT: Zumba® / 
ABGESAGT: Stretch & Relax

18.6 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

19.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)20.6 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

21.6 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

22.6 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / Yoga 
für Schwangere / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Sanftes Rückentraining mit 
dem Thera-Band inkl. Stretch & 
Relax / Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns"

23.6 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

24.6 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

25.6 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

26.6 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)27.6 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

28.6 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
ABGESAGT: Cross-Parkour 
OUTDOOR ab 1. Klasse / Softball 
OLD STARS Funteam 

29.6 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / 
ABGESAGT: Yoga für Schwangere 
/ Rücken-Fit / ABGESAGT: Hatha 
Yoga / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns"

30.6 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)
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Kalender 2022

Juli 2022

1.7 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

2.7 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Mitsingaktion - Aufbau, Bestuhlung / 
Gesang - Vorbereitungen mit dem 
Kinderchor

3.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / Veranstaltung Chor 
"SING MIT!"  / Gesang - 
Vorbereitungen / Kinderchor DIE 
SINGVÖGEL: "Superstar war 
gestern - lasst uns gemeinsam 
singen!" / Jugendchor MAGIC 
UNICORNS: "Superstar war 
gestern - lasst uns gemeinsam 
singen!" / Reserviert für 
Veranstaltung CHOR / Technik - 
Gesangsveranstaltung

4.7 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

5.7 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

6.7 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / Yoga 
für Schwangere / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax - ONLINE

7.7 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / ÄNDERUNG: 
Dance Aerobic Level 1-2,  kein 
Zumba®!! / Darts Sommerliga / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

8.7 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

9.7 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

10.7 So  

11.7 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

12.7 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Softball OLD STARS 
Funteam 

13.7 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / 
ABGESAGT: Yoga für Schwangere 
/ Rücken-Fit / ABGESAGT: Hatha 
Yoga / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Rückentraining mit dem Redondo 
Ball inkl. Stretch & Relax - ONLINE

14.7 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / ÄNDERUNG:  
Dance Aerobic Level 1-2, kein 
Zumba®! / Darts Sommerliga / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

15.7 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

16.7 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

17.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)18.7 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

19.7 Di ABGESAGT: Chor Erwachsene  / 
Softball - Damen (ab 13 Jahre) / 
ABGESAGT: Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Cross-Parkour 
OUTDOOR ab 1. Klasse / Softball 
OLD STARS Funteam 

20.7 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga Gold / Yoga 
für Schwangere / Rücken-Fit / 
Hatha Yoga / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax

21.7 Do Garde Paartanz / ABGESAGT: 
JAZZ DANCE für Erwachsene / 
HipHop "Groove" ab 6 Jahre / 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
HipHop "The Yard" ab 12  Jahre / 
Garde Solo / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ ABGESAGT: Bauch-Beine-Po / 
ABGESAGT: Zumba® / Darts 
Sommerliga / CONTEMPORARY  
ab 14 Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal)

22.7 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
ABGESAGT: Kinderturnen ab 4 
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 
5-7 Jahre / ABGESAGT: 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax

23.7 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 
Sondertraining - Sportakrobatik24.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)25.7 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Fitness-Yoga / Kinderturnen ab 4 
Jahre (Sommerferien) / 
Kinderturnen 5-6 Jahre 
(Sommerferien) / Kinderturnen ab 7 
Jahre (Sommerferien)

26.7 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Softball 
OLD STARS Funteam 

27.7 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Sanftes 
Rückentraining mit dem Thera-Band 
inkl. Stretch & Relax - ONLINE / 
Yoga Gold / Rücken-Fit / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop

28.7 Do Garde Paartanz / Darts Sommerliga 
/ Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 
Jahre / Koordination & Balance / Fit 
mit Baby29.7 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax / DARTS 
- Kids ab 7 Jahre

30.7 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

31.7 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

August 2022

1.8 Mo DARTS (nach Absprache) / 
Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Aktiv & Fit mit 60+ / Fit 4 life / 
Fitness-Yoga / Kinderturnen ab 4 
Jahre (Sommerferien) / 
Kinderturnen 5-6 Jahre 
(Sommerferien) / Kinderturnen ab 7 
Jahre (Sommerferien)

2.8 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Softball 
OLD STARS Funteam 

3.8 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / ABGESAGT: Yoga für 
Schwangere / Sanftes 
Rückentraining inkl. Stretch & Relax 
/ Yoga Gold / ABGESAGT: Hatha 
Yoga / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop

4.8 Do Garde Paartanz / Darts Sommerliga 
/ Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 
Jahre / Koordination & Balance / Fit 
mit Baby5.8 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Gesund und Fit /  deepWORK® / 
Zumba® / Stretch & Relax / DARTS 
- Kids ab 7 Jahre

6.8 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

7.8 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

8.8 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR® / Kinderturnen ab 4 
Jahre (Sommerferien) / 
Kinderturnen 5-6 Jahre 
(Sommerferien) / Kinderturnen ab 7 
Jahre (Sommerferien)

9.8 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Softball 
OLD STARS Funteam 

10.8 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Rückentraining mit dem 
Redondo Ball inkl. Stretch und 
Relax - ONLINE / ABGESAGT: 
Rücken-Fit / Hula-Hoop 
OUTDOOR-Workshop

11.8 Do Garde Paartanz / Baseball/Softball 
Damen (ab 16 Jahre) / Darts 
Sommerliga / Eltern-Kind-Turnen 9 
Mon. - 3 Jahre / Koordination & 
Balance / Fit mit Baby / 
Bauch-Beine-Po / Zumba®

12.8 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse /  
deepWORK® / Planänderung: Step 
/ Stretch & Relax / DARTS - Kids ab 
7 Jahre

13.8 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

14.8 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

15.8 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fitness-Yoga / 
Kinderturnen ab 4 Jahre 
(Sommerferien) / Kinderturnen 5-6 
Jahre (Sommerferien) / 
Kinderturnen ab 7 Jahre 
(Sommerferien)

16.8 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene / Softball OLD 
STARS Funteam 

17.8 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga für 
Schwangere / Sanftes 
Rückentraining inkl. Stretch & Relax 
- ONLINE / Hatha Yoga

18.8 Do Garde Paartanz / Garde Solo / 
Darts Sommerliga / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Koordination & Balance / Fit mit 
Baby / Bauch-Beine-Po / Zumba®

19.8 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / ABGESAGT: 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

20.8 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

21.8 So Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

22.8 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / Fit 4 
life / Intervall-Training / 
Kinderturnen ab 4 Jahre 
(Sommerferien) / Kinderturnen 5-6 
Jahre (Sommerferien) / 
Kinderturnen ab 7 Jahre 
(Sommerferien)

23.8 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene / Softball OLD 
STARS Funteam 

24.8 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Sanftes 
Rückentraining mit dem Thera-Band 
inkl. Stretch & Relax - ONLINE / 
ABGESAGT: Rücken-Fit

25.8 Do Garde Paartanz / Garde Solo / 
Darts Sommerliga / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®26.8 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

27.8 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / DARTS 
- Turnier / DARTS - Turnier28.8 So Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

29.8 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / Fit 4 
life / Fitness-Yoga / Kinderturnen ab 
4 Jahre (Sommerferien) / 
Kinderturnen 5-6 Jahre 
(Sommerferien) / Kinderturnen ab 7 
Jahre (Sommerferien)

30.8 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene / Softball OLD 
STARS Funteam 

31.8 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Yoga für 
Schwangere / Sanftes 
Rückentraining inkl. Stretch & Relax 
/ Yoga Gold / Hatha Yoga / 
Hula-Hoop OUTDOOR-Workshop

September 2022

1.9 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®

2.9 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre

3.9 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

4.9 So Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)

5.9 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

6.9 Di Chor Erwachsene - gemütliches 
Beisammensein / Softball - Damen 
(ab 13 Jahre) / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse /  Ballett für Anfänger / 
Ballett für die Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Softball OLD STARS Funteam 

7.9 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

8.9 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba®

9.9 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax

10.9 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

11.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
ABGESAGT: Kraftsport für Klein & 
Groß ab 5 J. Workshop12.9 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

13.9 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

14.9 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / Rücken-Fit 
/ Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

15.9 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / Koordination & Balance

16.9 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Tischtennis für 
Erwachsene

17.9 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

18.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Kraftsport 
für Klein & Groß ab 5 J. Workshop / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre

19.9 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

20.9 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

21.9 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - NUR ONLINE 
/ Yoga Gold / Hula-Hoop  / 
Yin-Yoga / Eltern-Kind-Turnen von 
15 - 36 Monate / Eltern-Kind-Turnen 
ab 3 Jahre

22.9 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

23.9 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax

24.9 Sa Baseball - T-Ball - Kinder (3-7 
Jahre) / Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

25.9 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / DARTS - LIGA Turnier 
/ DARTS - LIGA Turnier

26.9 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Softball - Jugend (8-15 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

27.9 Di Chor Erwachsene  / Softball - 
Damen (ab 13 Jahre) / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Sportakrobatik Basistraining 
(Anfänger ab 6 Jahre) / Tischtennis 
für Erwachsene /  Ballett für 
Anfänger / Ballett für die Mittelstufe 
/ Ballett für Fortgeschrittene / 
Vinyasa Yoga / Softball OLD 
STARS Funteam 

28.9 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Rückentraining mit 
dem Redondoball inkl. Stretch & 
Relax - NUR ONLINE / Yoga Gold / 
Rücken-Fit / Hula-Hoop  / Yin-Yoga 
/ Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

29.9 Do Garde Paartanz / ABGESAGT: 
JAZZ DANCE für Erwachsene / 
ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / Garde Solo / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY  
ab 14 Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY ab 
14 Jahre (30 Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance / 
Sondertraining Sportakrobatik

30.9 Fr Baseball OLD STARS Funteam  / 
Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Kinderchor "Singvögel" / 
Jugendchor "Magic Unicorns" / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax

Oktober 2022

1.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

2.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)3.10 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Deutschland singt und klingt / 
Deutschland singt 2022 / Einsingen 
- Chorprobe / Einsingen - 
Chorproben - Kinder

4.10 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Softball OLD STARS Funteam 

5.10 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - NUR ONLINE 
/ Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

6.10 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / Erweiterte 
Vorstandssitzung / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance / 
Vorstandssitzung

7.10 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Akrobatik 
Nachwuchs Sondertraining / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2

8.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / 1. Hilfe 
Kurs

9.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Kraftsport 
für Klein & Groß ab 5 J. Workshop / 
Sondertraining Sportakrobatik10.10 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / ABGESAGT: Fit 4 life / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®11.10 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Softball OLD STARS Funteam 

12.10 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Training mit 
dem Thera-Band inkl. Stretch & 
Relax - NUR ONLINE / Yoga Gold / 
Rücken-Fit / Hula-Hoop  / Yin-Yoga 
/ Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

13.10 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

14.10 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre /  
deepWORK® / Zumba® / Stretch & 
Relax / Akrobatik Nachwuchs 
Sondertraining / Gesund und Fit - 
AUSNAHMSWEISE  von 11-12 Uhr 
/ Gesund und Fit - ausnahmsweise 
heute von 11-12 Uhr / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2

15.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.)16.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Kraftsport 
für Klein & Groß ab 5 J. Workshop

17.10 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / ABGESAGT: 
Intervall-Training / ABGESAGT: 
FLEXI-BAR®

18.10 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

19.10 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
inkl. Stretch & Relax - NUR ONLINE 
/ Yoga Gold / Rücken-Fit / 
Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

20.10 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

21.10 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / HEUTE 
Step - Aerobic anstatt Zumba! / 
Stretch & Relax / Akrobatik 
Nachwuchs Sondertraining / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2

22.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2

23.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)24.10 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®25.10 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene / 
ABGESAGT:  Ballett für Anfänger / 
ABGESAGT: Ballett für die 
Mittelstufe / ABGESAGT: Ballett für 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Vinyasa Yoga / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene / Softball OLD 
STARS Funteam 

26.10 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / ABGESAGT: 
Kinderchor "Singvögel" / 
ABGESAGT: Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Sanftes Rückentraining 
mit dem Redondo-Ball inkl. Stretch 
& Relax - NUR ONLINE / Yoga 
Gold / ABGESAGT: Rücken-Fit / 
ABGESAGT: Hula-Hoop  / 
ABGESAGT: Yin-Yoga / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre

27.10 Do Garde Paartanz / ABGESAGT: 
JAZZ DANCE für Erwachsene / 
ABGESAGT: HipHop "Groove" ab 6 
Jahre / ABGESAGT: HipHop 
"Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / Garde Solo / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY  
ab 14 Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY ab 
14 Jahre (30 Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
ABGESAGT: Koordination & 
Balance

28.10 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Akrobatik 
Nachwuchs Sondertraining / 
Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2

29.10 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Pflege 
des Aussenbereiches

30.10 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / DARTS - LIGA Turnier 
/ DARTS - LIGA Turnier

31.10 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®

November 2022

1.11 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

2.11 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Sanftes Rückentraining inkl. 
Stretch & Relax - NUR ONLINE

3.11 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance / 2. 
Workshop "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J. 

4.11 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
Erweiterte Vorstandssitzung / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
ABGESAGT: Kinderturnen 5-7 
Jahre / ABGESAGT: Kinderturnen 
ab 8 Jahre / ABGESAGT: 
Kinderturnen ab 4 Jahre

5.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / 
Inventarerfassung / Pflege des 
Aussenbereiches

6.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)7.11 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR®8.11 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

9.11 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / 
ABGESAGT: Rücken-Fit / 
Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Sanftes Training mit dem 
Thera-Band inkl. Stretch & Relax - 
NUR ONLINE

10.11 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

11.11 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre

12.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches / Inventarisierung 
/ KARTENVORVERKAUF Karneval 
Kampagne 2023

13.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / DARTS - LIGA Turnier 
/ DARTS - LIGA Turnier

14.11 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
ABGESAGT: Wirbelsäule & Stretch 
/ ABGESAGT: Aktiv & Fit mit 60+ / 
Fit 4 life / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR® / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre)

15.11 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

16.11 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / ABGESAGT: 
Jugendchor "Magic Unicorns" - 
verschoben auf den 18.11.22 16:00 
Uhr!!! / Yoga Gold / Rücken-Fit / 
ABGESAGT: Hula-Hoop  / 
ABGESAGT: Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Sanftes Rückentraining inkl. 
Stretch & Relax - NUR ONLINE

17.11 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

18.11 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / ABGESAGT:  
deepWORK® / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: Stretch & 
Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / 
Jugendchor "Magic Unicorns" 

19.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Party Nacht mit 
Hot Stuff  / Pflege des 
Aussenbereiches / Inventarisierung

20.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / 2. Workshop 
"Kraftsport für Klein & Groß" ab 5 J. 

21.11 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR® / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre)

22.11 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

23.11 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / Rücken-Fit 
/ Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre / Sanftes Rückentraining mit 
dem Redondo-Ball inkl. Stretch & 
Relax - NUR ONLINE

24.11 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

25.11 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / Der 
kleinste Weihnachtsmarkt der Welt

26.11 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches / Inventarisierung

27.11 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / DARTS - LIGA Turnier 
/ DARTS - LIGA Turnier

28.11 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR® / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre)

29.11 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

30.11 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / ABGESAGT: 
Kinderchor "Singvögel" - 
verschoben auf den 2.12.22 - 15:15 
Uhr!!! / ABGESAGT: Jugendchor 
"Magic Unicorns"- verschoben auf 
den 2.12.22 - 16:00 Uhr!!! / Yoga 
Gold / Rücken-Fit / Hula-Hoop  / 
Yin-Yoga / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre / 
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1.12 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / ABGESAGT: 
Zumba® / Koordination & Balance

2.12 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / 
Kinderchor "Singvögel"  / 
Jugendchor "Magic Unicorns"

3.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches / Inventarisierung

4.12 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 2. 
Workshop "Kraftsport für Klein & 
Groß" ab 5 J. 5.12 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Erweiterte Vorstandssitzung / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR® / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre)

6.12 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / ABGESAGT: 
Vinyasa Yoga / Tischtennis für 
Kinder & Jugendliche ab 8 Jahre / 
Chor - Erwachsene / Softball OLD 
STARS Funteam 

7.12 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / Rücken-Fit 
/ Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
Eltern-Kind-Turnen von 15 - 36 
Monate / Eltern-Kind-Turnen ab 3 
Jahre

8.12 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / HipHop "Groove" ab 
6 Jahre / HipHop "Spotlight" ab 10 
Jahre / HipHop "The Yard" ab 12  
Jahre / Garde Solo / 
CONTEMPORARY  ab 14 Jahre 
(30 Min. kleiner Saal) / 
CONTEMPORARY ab 14 Jahre (30 
Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

9.12 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit /  deepWORK® / Zumba® / 
Stretch & Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre

10.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / Pflege des 
Aussenbereiches

11.12 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache) / 2. Workshop 
"Kraftsport für Klein & Groß" ab 5 J. 

12.12 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
Wirbelsäule & Stretch / Aktiv & Fit 
mit 60+ / Fit 4 life / Intervall-Training 
/ FLEXI-BAR® / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre)

13.12 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

14.12 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / Kinderchor 
"Singvögel" / Jugendchor "Magic 
Unicorns" / ABGESAGT: Yoga Gold 
/ Rücken-Fit / Hula-Hoop  / 
Yin-Yoga / Eltern-Kind-Turnen von 
15 - 36 Monate / Eltern-Kind-Turnen 
ab 3 Jahre

15.12 Do Garde Paartanz / JAZZ DANCE für 
Erwachsene / ABGESAGT: HipHop 
"Groove" ab 6 Jahre / ABGESAGT: 
HipHop "Spotlight" ab 10 Jahre / 
ABGESAGT: HipHop "The Yard" ab 
12  Jahre / Garde Solo / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY  
ab 14 Jahre (30 Min. kleiner Saal) / 
ABGESAGT: CONTEMPORARY ab 
14 Jahre (30 Min. großer Saal) / 
Eltern-Kind-Turnen 9 Mon. - 3 Jahre 
/ Bauch-Beine-Po / Zumba® / 
Koordination & Balance

16.12 Fr Tischtennis für Erwachsene / 
DARTS / Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse / 
DARTS - Kids ab 7 Jahre / Gesund 
und Fit / ABGESAGT:  
deepWORK® / ABGESAGT: 
Zumba® / ABGESAGT: Stretch & 
Relax / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2 / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre

17.12 Sa Sportakrobatik Wettkampf 
Nachwuchs - KFL und N2 / Baseball 
T-Ball (3-7 Jahre) / Baseball/Softball 
Damen (ab 13 J.) / Baseball/Softball 
JUGEND (8-15 J.) / 
Baseball/Softball JUGEND (8-15 J.) 
/ Pflege des Aussenbereiches

18.12 So Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / 
Tischtennis für Erwachsene (nach 
Absprache)19.12 Mo Prinzengarde (ab 18 Jahre) / 
ABGESAGT: Wirbelsäule & Stretch 
/ ABGESAGT: Aktiv & Fit mit 60+ / 
Fit 4 life / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR® / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre)

20.12 Di Chor Erwachsene  / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse / Sportakrobatik 
Basistraining (Anfänger ab 6 Jahre) 
/ Tischtennis für Erwachsene /  
Ballett für Anfänger / Ballett für die 
Mittelstufe / Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Tischtennis für Kinder & 
Jugendliche ab 8 Jahre / Chor - 
Erwachsene / Softball OLD STARS 
Funteam 

21.12 Mi DARTS / Garde Jazztanz (ab 18 
Jahre) / Garde "Little Diamonds"  
(10-14 Jahre) / ABGESAGT: 
Kinderchor "Singvögel" / 
ABGESAGT: Jugendchor "Magic 
Unicorns" / Yoga Gold / Rücken-Fit 
/ Hula-Hoop  / Yin-Yoga / 
ABGESAGT: Eltern-Kind-Turnen 
von 15 - 36 Monate / ABGESAGT: 
Eltern-Kind-Turnen ab 3 Jahre

22.12 Do Winterpause - kein Betrieb -  / 
Winterpause - kein Betrieb - 

23.12 Fr Winterpause - kein Betrieb - 

24.12 Sa Winterpause - kein Betrieb - 

25.12 So Winterpause - kein Betrieb - 

26.12 Mo Winterpause - kein Betrieb - 

27.12 Di Winterpause - kein Betrieb -  / 
Softball OLD STARS Funteam 

28.12 Mi Winterpause - kein Betrieb - 

29.12 Do Winterpause - kein Betrieb - 

30.12 Fr Winterpause - kein Betrieb - 

31.12 Sa Winterpause - kein Betrieb - 
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