
Kalender 2021

Januar 2021

1.1 Fr  

2.1 Sa  

3.1 So  

4.1 Mo  

5.1 Di  

6.1 Mi  

7.1 Do  

8.1 Fr  

9.1 Sa  

10.1 So  

11.1 Mo  

12.1 Di  

13.1 Mi  

14.1 Do  

15.1 Fr  

16.1 Sa  

17.1 So  

18.1 Mo  

19.1 Di  

20.1 Mi  

21.1 Do  

22.1 Fr  

23.1 Sa  

24.1 So  

25.1 Mo  

26.1 Di  

27.1 Mi  

28.1 Do  

29.1 Fr  

30.1 Sa  

31.1 So  

Februar 2021

1.2 Mo  

2.2 Di  

3.2 Mi  

4.2 Do  

5.2 Fr  

6.2 Sa  

7.2 So  

8.2 Mo  

9.2 Di  

10.2 Mi  

11.2 Do  

12.2 Fr  

13.2 Sa  

14.2 So  

15.2 Mo  

16.2 Di  

17.2 Mi  

18.2 Do  

19.2 Fr  

20.2 Sa  

21.2 So  

22.2 Mo  

23.2 Di  

24.2 Mi  

25.2 Do  

26.2 Fr  

27.2 Sa  

28.2 So  

März 2021

1.3 Mo  

2.3 Di  

3.3 Mi  

4.3 Do  

5.3 Fr  

6.3 Sa  

7.3 So  

8.3 Mo  

9.3 Di  

10.3 Mi  

11.3 Do  

12.3 Fr  

13.3 Sa  

14.3 So  

15.3 Mo  

16.3 Di  

17.3 Mi  

18.3 Do  

19.3 Fr  

20.3 Sa  

21.3 So  

22.3 Mo  

23.3 Di  

24.3 Mi  

25.3 Do  

26.3 Fr  

27.3 Sa  

28.3 So  

29.3 Mo  

30.3 Di  

31.3 Mi  

April 2021

1.4 Do  

2.4 Fr  

3.4 Sa  

4.4 So  

5.4 Mo  

6.4 Di  

7.4 Mi  

8.4 Do  

9.4 Fr  

10.4 Sa  

11.4 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

12.4 Mo  

13.4 Di  

14.4 Mi  

15.4 Do  

16.4 Fr  

17.4 Sa  

18.4 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

19.4 Mo  

20.4 Di  

21.4 Mi  

22.4 Do  

23.4 Fr  

24.4 Sa  

25.4 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

26.4 Mo  

27.4 Di  

28.4 Mi  

29.4 Do  

30.4 Fr  

Mai 2021

1.5 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

2.5 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

3.5 Mo  

4.5 Di  

5.5 Mi  

6.5 Do  

7.5 Fr  

8.5 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

9.5 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

10.5 Mo  

11.5 Di  

12.5 Mi  

13.5 Do  

14.5 Fr  

15.5 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

16.5 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

17.5 Mo  

18.5 Di  

19.5 Mi  

20.5 Do  

21.5 Fr  

22.5 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

23.5 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

24.5 Mo  

25.5 Di  

26.5 Mi  

27.5 Do  

28.5 Fr  

29.5 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

30.5 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

31.5 Mo  

Juni 2021

1.6 Di  

2.6 Mi  

3.6 Do  

4.6 Fr  

5.6 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

6.6 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

7.6 Mo  

8.6 Di  

9.6 Mi  

10.6 Do  

11.6 Fr  

12.6 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

13.6 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

14.6 Mo  

15.6 Di  

16.6 Mi  

17.6 Do  

18.6 Fr  

19.6 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

20.6 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

21.6 Mo  

22.6 Di  

23.6 Mi  

24.6 Do  

25.6 Fr  

26.6 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

27.6 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

28.6 Mo  

29.6 Di  

30.6 Mi  
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Kalender 2021

Juli 2021

1.7 Do  

2.7 Fr  

3.7 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

4.7 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

5.7 Mo  

6.7 Di  

7.7 Mi  

8.7 Do  

9.7 Fr  

10.7 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

11.7 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

12.7 Mo  

13.7 Di  

14.7 Mi  

15.7 Do  

16.7 Fr  

17.7 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

18.7 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

19.7 Mo  

20.7 Di  

21.7 Mi  

22.7 Do  

23.7 Fr  

24.7 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

25.7 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

26.7 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Kinderturnen 3+4 Jahre 
i.d.Sommerferien / Kinderturnen 
5+6 Jahre i.d. Sommerferien / 
Männerballett / Prinzengarde ab 18 
Jahre / Aufbau Kinderturnen

27.7 Di Yogaflow für alle / Pilates / Softball - 
Damen ab 15 Jahre

28.7 Mi  

29.7 Do  

30.7 Fr  

31.7 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

August 2021

1.8 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

2.8 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Kinderturnen 3+4 Jahre 
i.d.Sommerferien / Kinderturnen 
5+6 Jahre i.d. Sommerferien / 
Männerballett / Prinzengarde ab 18 
Jahre / Aufbau Kinderturnen

3.8 Di Yogaflow für alle / Pilates / Softball - 
Damen ab 15 Jahre

4.8 Mi  

5.8 Do  

6.8 Fr  

7.8 Sa Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

8.8 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

9.8 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Kinderturnen 3+4 Jahre 
i.d.Sommerferien / Kinderturnen 
5+6 Jahre i.d. Sommerferien / 
Männerballett / Prinzengarde ab 18 
Jahre / Aufbau Kinderturnen / 
Intervall-Training / Flexibar® spezial

10.8 Di Yogaflow für alle / Softball - Damen 
ab 15 Jahre / Tischtennis 
Erwachsene

11.8 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / OUTDOOR Fitness 
Special Level 2-3

12.8 Do Bauch-Beine-Po / ZUMBA® / Garde 
Solo- und Paartraining

13.8 Fr Softball Old Stars

14.8 Sa OUTDOOR Fitness Level 1 / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

15.8 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

16.8 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Kinderturnen 3+4 Jahre 
i.d.Sommerferien / Kinderturnen 
5+6 Jahre i.d. Sommerferien / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / Aufbau 
Kinderturnen / Intervall-Training / 
Flexibar® spezial

17.8 Di Yogaflow für alle / Softball - Damen 
ab 15 Jahre / Tischtennis 
Erwachsene / Abt. Gesang / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre

18.8 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre

19.8 Do Bauch-Beine-Po / Garde Solo- und 
Paartraining / ZUMBA® / 
Koordination & Balance

20.8 Fr Softball Old Stars / Calisthenics / 
deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
ABGESAGT: Darts

21.8 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

22.8 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

23.8 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Kinderturnen 3+4 Jahre 
i.d.Sommerferien / Kinderturnen 
5+6 Jahre i.d. Sommerferien / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / Aufbau 
Kinderturnen / Intervall-Training / 
Flexibar® spezial

24.8 Di Yogaflow für alle / Pilates / Softball - 
Damen ab 15 Jahre / Tischtennis 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Sportakrobatik Anfänger 
ab 6 Jahre

25.8 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre

26.8 Do Bauch-Beine-Po / Garde Solo- und 
Paartraining / ZUMBA® / 
Koordination & Balance

27.8 Fr Softball Old Stars / Calisthenics / 
deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
ABGESAGT: Darts

28.8 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

29.8 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

30.8 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Männerballett / Prinzengarde ab 18 
Jahre / Intervall-Training / Flexibar® 
spezial / Impftermin in der SG 31.8 Di Yogaflow für alle / Pilates / Softball - 
Damen ab 15 Jahre / Tischtennis 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Sportakrobatik Anfänger 
ab 6 Jahre

September 2021

1.9 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre

2.9 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance

3.9 Fr Softball Old Stars / 
Jahreshauptversammlung / Gesund 
und Fit / deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Calisthenics ab 10 Jahre - Findet 
heute leider nicht statt!

4.9 Sa Willkommen Zurück Party - mit den 
Capones - ab 14 Uhr keine Online 
Anmeldung mehr, einfach 
vorbeikommen / Sportakrobatik 
Wettkampfgruppe KFL und N2  / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

5.9 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

6.9 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter

7.9 Di Yogaflow für alle / Pilates / Softball - 
Damen ab 15 Jahre / Tischtennis 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Sportakrobatik Anfänger 
ab 6 Jahre

8.9 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre

9.9 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre

10.9 Fr Softball Old Stars / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / 
ABGESAGT: Darts / Calisthenics ab 
10 Jahre / Stretch & Relax / 
Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre

11.9 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

12.9 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

13.9 Mo Wirbelsäule & Stretch / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter

14.9 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Softball - Damen ab 15 Jahre / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Webinar der Sportakrobaten in der 
Wunderbar

15.9 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS

16.9 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

17.9 Fr Softball Old Stars / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / 
Calisthenics ab 10 Jahre / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS

18.9 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Kürtraining 
Sportakrobatik / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre19.9 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

20.9 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter / 
DARTS (Training nach Absprache)

21.9 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Softball - Damen ab 15 Jahre / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre

22.9 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Kinder Chor

23.9 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

24.9 Fr Softball Old Stars / Gesund und Fit / 
deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / 
Calisthenics ab 10 Jahre / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS

25.9 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

26.9 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahren / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

27.9 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter / 
DARTS (Training nach Absprache)

28.9 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / Chor 
- Erwachsene (Geänderte Uhrzeit 
wg. Fototermin) / Softball - Damen 
ab 15 Jahre / Tischtennis 
Erwachsene / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Sportakrobatik Anfänger 
ab 6 Jahre

29.9 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Kinder Chor

30.9 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Tischtennis für Kinder 
ab 8 Jahre

Oktober 2021

1.10 Fr Gesund und Fit / deepWORK® / 
ZUMBA® / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Tischtennis Erwachsene 
/ Calisthenics ab 10 Jahre / Stretch 
& Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS

2.10 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

3.10 So Tischtennis für Kinder ab 8 Jahren / 
DARTS Turnier / Probe - Abtl. 
GESANG / DARTS - Turnier / 
Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

4.10 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter / 
DARTS (Training nach Absprache)

5.10 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre

6.10 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Kinder Chor

7.10 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Tischtennis für Kinder 
ab 8 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten

8.10 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / 
Calisthenics ab 10 Jahre / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS

9.10 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

10.10 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

11.10 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Männerballett / Prinzengarde ab 18 
Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache) / Trainerlehrgang - 
Sabine Kinderturnen

12.10 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse 13.10 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS

14.10 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / Garde Solo- und 
Paartraining / ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren / Wettkampftraining 
Sportakrobatik

15.10 Fr Gesund und Fit / deepWORK® / 
ZUMBA® / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Tischtennis Erwachsene 
/ Stretch & Relax / DARTS

16.10 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

17.10 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

18.10 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Männerballett / Prinzengarde ab 18 
Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

19.10 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre

20.10 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS

21.10 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahren

22.10 Fr Gesund und Fit / deepWORK® / 
ZUMBA® / Sportakrobatik 
Wettkampf Leistungsgruppe / 
A-Klasse  / Tischtennis Erwachsene 
/ Stretch & Relax / DARTS / Gesund 
und Fit

23.10 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

24.10 So Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Sondertraining  / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe25.10 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett / 
Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter / 
DARTS (Training nach Absprache)

26.10 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

27.10 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns"

28.10 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren / Meeting des Orga Teams 
"Vereinsmeisterschaft"

29.10 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit

30.10 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

31.10 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

November 2021

1.11 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

2.11 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

3.11 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor

4.11 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren (am 04.11.21 um 1 Std. 
verlängert)

5.11 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit

6.11 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Fitness Yoga / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

7.11 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

8.11 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

9.11 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

10.11 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor / 
Rückentraining mit dem Redondo 
Ball inkl. Stretch & Relax

11.11 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby - Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren

12.11 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit / 
Fitness Yoga

13.11 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Garde - 
Versammlung + Eröffnungsfeier / 
Männerballett Sondertraining / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

14.11 So Männerballett Sondertraining / 
Tischtennis Erwachsene / Akrobatik 
- Siegerehrung via ZOOM -  / 
Sondertraining Akrobatik / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

15.11 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

16.11 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga / 
Vorstandsbesprechnung GESANG

17.11 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor / 
Sanftes Rückentraining mit 
Thera-Band inkl. Stretch & Relax

18.11 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren / Sitzung - erweiterter 
Vorstand

19.11 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit

20.11 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / KARNEVAL - 
Kartenvorverkauf -  / Fitness Yoga / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre21.11 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

22.11 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

23.11 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

24.11 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax

25.11 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren

26.11 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit / 
Aroha Workshop / Elferrat 

27.11 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Fitness Yoga / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre

28.11 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

29.11 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

30.11 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

Dezember 2021

1.12 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor / 
Sanftes Rückentraining inkl. Stretch 
& Relax

2.12 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren

3.12 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit / 
Fitness Yoga

4.12 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

5.12 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

6.12 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

7.12 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

8.12 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor

9.12 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren

10.12 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit

11.12 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Weihnachtsfeier - 
res. von Sven  / DARTS Turnier / 
Tischtennis für Kinder ab 8 Jahre12.12 So Tischtennis Erwachsene / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

13.12 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Männerballett 
"Ranzengarde" / Prinzengarde ab 
18 Jahre / Intervall-Training / 
FLEXI-BAR®  / Beweglich bis ins 
hohe Alter / DARTS (Training nach 
Absprache)

14.12 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

15.12 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
Eltern-Kind-Turnen ab 15 Monaten 
bis 3 Jahre / DARTS / Jugendchor 
"Magic Unicorns" / Kinderchor

16.12 Do Bauch-Beine-Po / HipHop "Groove" 
ab 6 Jahren / HipHop " Spotlight" ab 
10 Jahren / HipHop "The Yard" / 
Garde Solo- und Paartraining / 
ZUMBA® / G-Towns 
Aufwärmtraining / G-Towns / 
Koordination & Balance / 
Eltern-Kind-Turnen von 9 Monaten 
bis 3 Jahre / Fit mit Baby -Fitness 
für Mütter mit Kindern von 3 bis 18 
Monaten / Tischtennis für Kinder ab 
8 Jahren

17.12 Fr deepWORK® / ZUMBA® / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Tischtennis Erwachsene / Stretch & 
Relax / Kinderturnen ab 4 Jahre / 
Kinderturnen 5-7 Jahre / 
Kinderturnen ab 8 Jahre / DARTS / 
Gesund und Fit / Gesund und Fit

18.12 Sa Sportakrobatik Wettkampfgruppe 
KFL und N2  / Weihnachtsfeier Abt. 
Gesang / Aufbau Weihnachtsfeier 
Abt. Gesang / Tischtennis für 
Kinder ab 8 Jahre

19.12 So Tischtennis Erwachsene / Abbau 
Weihnachtsfeier Gesang / 
Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe20.12 Mo Wirbelsäule & Stretch / Fit 4 life / 
Cross-Parkour OUTDOOR ab 1. 
Klasse / Prinzengarde ab 18 Jahre / 
Intervall-Training / FLEXI-BAR®  / 
Beweglich bis ins hohe Alter / 
DARTS (Training nach Absprache)

21.12 Di Yoga Flow (für alle) / Pilates / 
Tischtennis Erwachsene / 
Sportakrobatik Wettkampf 
Leistungsgruppe / A-Klasse  / 
Sportakrobatik Anfänger ab 6 Jahre 
/ Tänz. Früherziehung - Ballett für 
Anfänger / Tänz. Früherziehung - 
Ballett Mittelstufe / Tänz. 
Früherziehung - Ballett für 
Fortgeschrittene / Vinyasa Yoga

22.12 Mi Stuhl-Yoga / Hatha Yoga / 
Rücken-Fit / Garde "Red Diamonds" 
13-17 Jahre / Jazzgruppe (Garde) / 
Garde "Little Diamonds" 8-12 Jahre 
/ Garde "Mini Diamonds" 3-7 Jahre / 
DARTS / Kinderchor

23.12 Do HipHop " Spotlight" ab 10 Jahren

24.12 Fr  

25.12 Sa  

26.12 So Tänzerische Früherziehung - Ballett 
für Mittelstufe

27.12 Mo Beweglich bis ins hohe Alter

28.12 Di Tischtennis Erwachsene

29.12 Mi  

30.12 Do HipHop " Spotlight" ab 10 Jahren / 
ABGESAGT: ZUMBA® / 
Koordination & Balance

31.12 Fr Stretch & Relax
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