Sportgemeinschaft Gotzenhain 1945 e.V.

Datum: am 31.03.2023 um 19:30-21:00
Titel: Offenes Sportangebot fur Kinder & Jugendliche ab der 5. Klasse

Bei diesem offenen Sportangebot steht der Spald im Vordergrund, aber auch dass die Kinder und Jugendlichen
ihren Bewegungsdrang bedurfnisorientiert nachgehen kénnen.

Das Grundkonzept des Kurses besteht darin, dass die Kinder und Jugendlichen ihr jeweiliges Hinderniss selbst
nach ihren Vorstellungen aufbauen.

Um die Hindernisse zu Gberwinden, werden alle Muskeln beansprucht.

Trainer: Yassine & Linus




