Sportgemeinschaft Gotzenhain 1945 e.V.

Datum: am 18.02.2023 um 10:00-12:00
Titel: Sportakrobatik Wettkampf Nachwuchs - KFL und N2
Sportakrobatik Wettkampfgruppe KFL und N2

Vorbereitung auf Wettkdmpfe Hier bekommen die Kinder feste Partner/Formationen Erarbeiten von eigenen
Choreografien mit Pflichtelementen aus dem Akrobatik Katalog Erlernen von Bodenturnelementen wie Handstand,
Stitz, Bogengang usw. Das Training erfordert Disziplin sowie Ehrgeiz und Motivation RegelmaRige Teilnahme ist
Voraussetzung

Trainerin: Iris




