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Datum: am 16.12.2022 um 15:30-19:00
Titel: Sportakrobatik Wettkampf Leistungsgruppe / A-Klasse
Sportakrobatik Wettkampf Leistungsgruppe / A-Klasse(dienstags 16:00 bis 19:00 Uhr & freitags 16:00 bis 18:30 
Uhr)Voraussetzungen für die Aufnahme: Können von Handstand, Stütz, Spagat, Brücke, Bogengang, Rad und 
RondatAufnahme von Quereinsteigern nur mit Vorkenntnissen aus dem Bereich TurnenSportler/-innen kommen in 
der Regel über die Nachwuchsgruppe zu unsHier bekommen die Kinder feste Partner/FormationenChoreografien 
werden erlerntVorbereitung & Teilnahme an WettkämpfenDas Training erfordert Disziplin sowie Ehrgeiz und 
MotivationRegelmäßige Teilnahme ist VoraussetzungTrainiert wird 2 bis 3x die Woche für 3 Stunden.Trainer der 
Leistungsgruppe: Kristin von Reisner
 
 


